


それって本当にリハビリ？
ROM制限がある患者様にストレッチを行う 

これはこれはリハビリ？
介助　　 リハビリ

他者を手伝い、サポートする行為。

身の回りの生活において支援が 
必要な人に対して提供されるサポート

体力や機能の回復、向上、維持 
を目的とするプロセス。

病気やけが、障害、または手術などによって 
生じた機能の低下や制約を克服するための活動
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＜プロセス＞



上肢の役割
物品操作 探索 支持 コミュニ 

ケーション



リーチの役割とは？
上肢の挙上 リーチ

目的：コミュニケーション

空間に上肢を 
あげること 

 （到達目的がない状態） 

形の模倣

目的：到達活動

到達目標に対して 
手を伸ばす行為 

 （形ではなく接触） 

物への到達



廃用手・補助手・実用手の違い
廃用手 補助手 実用手

不使用

身体図式 
の欠落

探索 支持

コミュニケーション
非麻痺側のみで可能

物品操作非麻痺側のみで不可能



汒█ 㳊䗗 飪丢 櫍語

肘関節 前腕 手指・手首肩関節

物への到達に必要なのは？



ADLに必要なリーチは？



肘関節屈曲に関与する筋肉



肘関節屈曲に関与する筋肉

痙性



上腕二頭筋　



上腕筋



腕橈骨筋



アプローチの際に気にすること



アプローチの際に気にすること


